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Get Outdoors Summit ~ Reports from Break‐out Sessions ~ Nov. 5, 2009 
 

Building Healthy Children, Communities and Environments   Moderator: Lisa Klaus 
 

(1) What are the challenges in the U.P. to creating healthy children through outdoor play? 
 Education – the pressure to meet State educational requirements often results in a limited amount of 
time available for other activities 

 How to reach people – social media 

 Policy set by school – recess in vs. out. School boards in many areas reduce or eliminate recess, which 
decreases time kids spend get out doors; they need to recognize the benefits of getting outdoors and 
“refreshing the mind.” 

 Funding – below are some suggestions for where people can look for funding. 
 Tap into local organizations 
 Grants 
 Volunteers 
 Recognition awards – incentives 

 Equipment 

 Travel – getting there 

 Structure of school day – results in limited time for field trips, recess, etc. 

 What to do? – need to find a way to share good ideas—things that work, are cheap, easy to replicate. 

 Transportation needs – money (see above for notes on funding opportunities) 

 Schools of choice – often children aren’t going to school with their neighbors, so they don’t play with 
them after school and don’t have the ability to travel to play with new school mates.) 

 Limited recess time 

 Time in general – enough of 

 Using existing programs 
 Kinship program 
 Healthy families 

 Help parents and children learn about options and assets 

 Reach more and different people 
 

(2) What are strengths in our community that can help create more opportunities for healthy outdoor 
play? 
 Publicity/education 
 Experience nature “intimately” 
 Motorized vs. non‐motorized 
 Competing uses – what’s available locally 

 Accessibility – access points – tap into technology available 
 Infrastructure with in communities – sidewalks, areas closed off in cities, pocket park 

 Work with all groups to solve problems, be inclusive 

 Balancing user needs and investments 

 Parental attitudes – letting kids go out on their own 
 Work with parenting education and birth classes to get new parents outside early on, pregnancy exercising 

 Getting people together 
 

(3) What are some successful programs you’ve done that other can replicate to build healthy 
communities?    Captured in discussions above and shared by panel members. 

 

(4) What concrete steps can we take in the next six months to move communities to action in this area? 
 How to access/engage ‘at risk’ youth – big brothers, big sisters 
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 Vision – replicating successes on a local/smaller scale 
 Visit other /larger communities, beg/borrow plans/ideas; learn from others 

 Volunteer – share skills, ideas, knowledge, passion 

 Start with small steps 

 Networking! Ignite the spark 

 Supporting kids in all activities, levels, opportunities 
 ‘what’s acceptable’ – unstructured play 

 Educate community 

 Play to kids interests – stay in tune with the times 

 Identify space for activities 

 Include kids in the planning process – have adults forgotten how to play 

 Make a date – find something for the whole family 
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Get Outdoors Summit ~ Reports from Break‐out Sessions ~ Nov. 5, 2009 
 

Connecting Children and Families to the Outdoors  Moderator: Bob Wild 

 
(1) What are state & federal government agencies such as MDNR, NPS, USFS, and others doing successfully 

in the U.P. to connect children, families and the public with the outdoors? 
 There numerous high quality, fun, creative kids’ programs 

 Schools are used as a vehicle to disseminate information 

 Citizen science surveys: annual breeding bird census, frog calling 

 USFS Urban connections program linking urban areas to nearby federal lands 

 Michigan 4‐H programs connects kids to outdoors at 3‐day camp 

 Lots of outdoor winter activities  

 Youth ski lessons at Porkies –skiers teach 20 ‐30 kids beginning ski lessons and a meal ticket. 

 U.P. 200 Sled Dog Race, Copper Country Ski Tigers, etc. 

 Intergenerational programs for kids and elders like the efforts of Keweenaw Land Trust’s Marsin Nature 
Retreat Center  

 

(2) What are some difficulties that U.P. communities and natural resource agencies face in connecting 
young people and families with outdoor time? 
 Lack of resources 

 Lack of money 

 Lack of time 

 Convincing families of the importance of getting outside 

 Competing lifestyle demands 
 Over busy 
 Stress 
 Exhaustion 
 Other programs that are similar 

 Lack of interest due to sedentary lifestyle 

 Connecting with other agencies who provide similar offereings 

 Need to dispel myths re: fear of the outside. How to start? 

 Need to market the outdoors; competing with Disney World 

 Green spaces within ½ mile of population centers rarely exist even in the UP  

 Publicizing programs to  geographically / culturally diverse population in western UP    

 Some families feel they need structured outdoor time while others need  unstructured time  

 Weather and perceptions about weather 
 It is raining here so it must be raining there 
 Afraid of the rain, snow, cold etc. 
 Lack of proper attire 

 Lack of locally themed nature programs. Kids know more about rain forest than Michigan forests 
 

(3) What current programs successfully connect children and families to our parks, fields, and forests? 
 State park interpretive programs 

 Fishing in the parks – Keweenaw Bay Indian Community Fishing derby 

 Great Explorations After School Classes for school kids 

 Mentoring programs like Big Brothers 

 Western UP Center for Science, Math & Environmental Education – Outdoor Science field trip programs, stream 
monitoring, family forest nights 

 4‐H activities 
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 Scouting 

 Keweenaw Land Trust outings 

 Naturalists/Nature Center Programs – Northland Discovery Center 

 Northland Discovery Center’s Back Pack programs – loan and or ‘build’ at school 

 Iron Ore Heritage Trail – paved for bikes, strollers, etc 

 Geo‐caching (non formal) minimal structure 

 National Park Service Passport Program 

 Lake Superior Youth Symposium 
 

(4) In the next six months, what steps can natural resource agencies and organizations take to make   
      outdoor time more accessible and more highly valued by families? 

 Centralized calendar/website – one stop shop for outdoor activities 

 Getting the word out better 

 Add summit for parents 

 Host more networking days or a student summit 

 Go through the schools 
 Offer Teacher in‐service trainings 
 Don’t send too much, teachers are already overloaded 

 Volunteering as a family 

 Free days in the parks 

 Motivate schools to be more involved  
 If schools become proponents of programs, then youth are more likely to get involved 
 Schools can offer extra credit for students who attend outdoor programs  

 Letters to the editor – press to promote 

 Share your successes 
 Agencies can share their successes with other agencies 

 Meet content for schools for program buy‐in 

 Provide outdoor equipment, i.e. GPS, nature backpacks, fishing equipment, etc.  to loan 

 Expanded Passport (i.e. multi‐agency) 

 Share list serves that agencies send to 

 Encourage families to be campground hosts 

 Encourage more networking 

 Expand schools involved with the Lake Superior Stewardship Initiative 

 Expand community gardens in more communities 

 Use state parks throughout more of the year – make it affordable 

 National commitment to send all kids to camp 
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Get Outdoors Summit ~ Reports from Break‐out Sessions ~ Nov. 5, 2009 
 

Integrating Nature into Class Time   Moderator: Joan Chadde 

 
(1) What are some challenges that schools and educational facilities face when it comes to getting 

children outdoors? 
 Scheduling so as not to interrupt other classes 

 Practice in schoolyard before going out to do scientific monitoring or data collection 

 Need to keep environmental educators in the classroom (keep from getting discouraged) 

 Communicate research to justify outdoor time; i.e. how kids learn best 

 Need to train students how to behave in outdoor classroom 

 Community members don’t always know who to call so they can participate in education 

 Lack of:  
 Funding 
 Equipment 
 Time 
 Transportation 
 Volunteers 

 

(2) What are the unique opportunities that schools have to help children get more outdoor time? 
 Spend time outside in the schoolyard 

 Student more responsive than parents 

 Teachers have a captive audience of students 

 Schools/teachers can facilitate activities that kids can’t do as easily on their own, i.e. fish‐shocking, 
archery, etc. 

 Proximity to open space, variety of nature so close by in UP 

 Wealth of resources – Forest Service, DNR… 
 

(3) Some successful outdoor education programs that teachers, schools and parent organizations can 
replicate. 
 Bring outside inside by bringing in nature objects: recordings of bird songs, picture of tracks, leaves, 

rocks 

 Start with reading a book about nature topics together. Example: read My Side Of The Mountain by Jean 
Graighead George 

 Journaling – students are required to make 10 entries per marking period from time they spend 
outdoors outside of school (this is a great way to get kids to go outside!) 

 Encourage students to go outside by making it part of their school assignments: ask students to bring in 
observations, leaf collections, insect collections 

 Teachers needs to be passionate 

 Get community experts to help with field trips 

 Go out in all seasons 

 Visit schoolyard outside our door 

 Involve families – open house or Family Forest Night programs outside 

 Spark kids interest so they want to go outside – have fun!! 

 Infrastructure of LSSI helps connect communities to schools and teachers 

 Start the school year by getting outside  

 Involve student in meeting a community need – beach cleanup, analyze tras, communicate finings to 
public through signs at park 

 New class at Hancock High School: PEAK (Partnering for Environment & Academics in the Keweenaw) 
developed by Brian Rajdl & Stephen Smith: 
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 Use natural learning cycles: plan, implement, evaluate/reflect, celebrate 
 Real world learning doing project for community broadens students’ view of science 
 Project‐based learning in groups; community partners present to class 
 Develop manageable projects 
 Field trips to compare ecosystems 
 Use bikes for field trip travel 

 Students create their own test from their outdoor observations 

 Students learn best when: 
 Spend time outside 
 Project based 
 Learn in groups 
 Student‐led learning 
 Smaller class size 
 Learn real world skills 

 Extracurricular learning 

 Kids learn about what is outside their door 
 Frogs 
 Birds 
 Trees 
 Plants 

 Take kids out in all seasons 

 Open‐ended artistic creations in nature 

 Joseph Cornell outdoor engagement techniques 

 Involve local organizations and partners, volunteers 
 

(4) What are some beneficial changes that could be made in the next year to get more classes and 
schools outdoors? 
 Create an After School Science or Ecology Club – could be run by a community member 

 Seek money and equipment donations 

 Apply for grants – UPEC, Target 

 Allow planning time for teachers to plan outdoor time 

 Encourage teachers to begin by starting small 

 Do your homework (i.e. prepare) before talking to school board – bring education research that shows 
this is important 

 Ask community to support outdoor learning and NCLI; present to school board 

 Need to communicate the need for kids to get outdoors with decision‐makers: Governor, MI Dept of 
Education, Michigan Legislators, city councils, etc. 

 Personal sacrifice – give up teacher prep time 

 Teachers visit other schools to observe peers 

 Encourage students to ask their parents to spend time outdoors together 

 Have community open house outside or Family Forest Night 

 Record PSAs, cable TV, kids make videos, write own articles when you take a field trip to highlight 
benefits for students‐‐‐ toot your own horn! 

 Request daily recess for all children 

 Involve kids in the planning process 

 Plan unstructured play 

 Start with small steps – build on successes 

 Remember accessibility 
 


