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QUAN SAT

Quan sat L& mét ky ndng quan trong déi véi cde nha khoa hoc vé nhing ngudi cham
séc ring va déng cé clia chung ta. Tim mot nai an todn ngodi trdi dé ngdi trong nGm
phut. DUng tU ngl va hinh vé dé mé ta trai nghiém ctia ban.

Ngay thdng nam: Pia diém:

Thai tiét (khoanh tron tat ca nhirng muc phiihop):

GIO MUA NANG TUYET MAY
Toi thay... T6i nghe...
T6i ngtri thay mui... T6i cam thay...

S e d)) )}

Piéu gi sé thay d6i néu ban lam hoat déng nay vaio mdt mua hodc thsi diém khdc
trong ngdy? Diéu gi sé gilr nguyén?

USDA (B& Néng Nghiép Hoa Ky) 1a co’ quan cung cép co hdi, nha thué viéc va cho vay binh dang.
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PHONG TO: Dung kinh soi cdm tay hodc kinh lip dé nhin gén han!
1. Chon moét vat ma ban mudn tim hiéu.
NG cd thé L& mét cdi ld, mdt hon dd hodc mét céy que.
2. Bua kinh lGp lai gadn mat sao cho né cham vao séng miii cla ban.

3. Pua vat ma ban chon lai gan kinh Iap.

4. V@ cac quan sat cla ban & hinh dudi day.

USDA (B& Néng Nghiép Hoa Ky) 1a co’ quan cung cép co hdi, nha thué viéc va cho vay binh dang.




